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Семья и семейные традиции – основа воспитания детей. 
Семья, то место где ребёнок родился, рос, делает свои первые шаги, где он окружён любовью и заботой. Ребёнок, как губка впитывает всё то, что происходит в семье: поведение, манеры, речь, ведь именно в семье ребенок усваивает первый опыт взаимодействия с людьми, постигает многогранность человеческих отношений, развивается духовно, нравственно, умственно и физически. В каждом доме есть свой набор определенных правил и привычек. Семейные традиции и обычаи помогают нормально взаимодействовать с обществом, делают сплоченной семью, укрепляют родственные связи, улучшают взаимопонимание и уменьшают количество ссор. Дети, воспитываемые в традициях доброго отношения, проявляют уважение, сострадание, доброжелательность не только к членам своей семьи, но и к другим людям, животным, героям из сказок. Родители, воспитывая детей, закладывают фундамент их всей дальнейшей жизни.
Роль семейных традиций в жизни детей:
1. Семейные традиции порождают и воспитывают в людях важные ценности:  любовь к семье,  уважение к своим родным,  заботу о близких,  правильное понимание семьи и ее роли в жизни. 
2. Традиции укрепляют семьи и привязанности, делают разнообразной жизнь в кругу родственников – совместное времяпрепровождение становится интереснее. 
3. Соблюдая традиции формируются семейные ценности. 
4. Традиции укрепляют в детях чувство благодарности к родителям, а также к бабушкам и дедушками, прививая уважение к старшему поколению. 
5. Традиции дают супругам ощущение незыблемости, стабильности семейных отношений. Человек, живущий в семье, чтущей традиции, обязательно будет окружен заботой, любовью, теплом и нежностью. 
6. Семейные традиции создают положительный заряд и хорошие воспоминания на всю жизнь. 
7. Семейные традиции помогут вашему ребенку развить его личность, даже в сложном подростковом возрасте осознание себя как части целого обеспечивает надежную основу, способствуя самоопределению, в том числе и касательно семейных ценностей. 
8. Семейные традиции будут давать вашему ребенку чувство безопасности. Зная, что он может обратиться к любому из своей крепкой семьи за помощью, вряд ли он будет искать совета на улице, испытывая отрицательное давление со стороны сверстников, влияние алкоголя и наркотиков. 
Правила, которых нужно придерживаться, если Вы решили создать новые традиции.
· Традиция повторяется всегда, ведь она - традиция
· Событие должно быть ярким, интересным для родных, позитивным
· Она может задействовать запахи, звуки, зрительные образы, что-то, влияющее на чувства и восприятие.
Для чего нужны семейные традиции и обычаи?
· Традиция порождает соблюдение обычаев и помогает рождаться тем понятиям, которые принято называть семейными ценностями.
· Традиции - неотъемлемая часть процесса воспитания детей. Они развивают чувство постоянства, единства, учат дружбе, взаимопониманию, показывают, насколько сильны семейные узы.
Если в вашей семье еще не успели родиться какие-то особенные, присущие только вашей ячейке общества традиции, это никогда не поздно исправить.
• Соберите семейный совет и придумайте, что именно и как, должно превратиться в традицию. Пусть каждый выскажет свое пожелание, а дальше примите компромиссное решение.
• Самым важным будет первое воплощение вновь утвержденной традиции. Нужно все сделать так, чтобы она обязательно доставила удовольствие всем членам семьи, и уже к следующему разу ее будут ждать с нетерпением.
• Дальше дело только за временем и точностью соблюдения вновь рожденных правил.

