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В ясный солнечный зимний день отказаться от прогулки невозможно.
Свежий воздух, солнечный свет и снежные искрящиеся сугробы дарят удовольствие детям и взрослым.
Но, уважаемые родители, нельзя забывать, зимние развлечения и игры могут быть опасны для детского организма и закончиться очень печально.
Советы по соблюдению техники безопасности.
Чтобы зимняя прогулка не закончилась посещением врача, необходимо помнить и соблюдать несложные правила:
- Прогулку лучше отложить, если на улице гололед или сильный ветер;
- Проследить, чтобы дети играли в безопасном месте, где нет сосулек и снега на крыше – случайно упавшая сосулька или ком снега могут стать причиной трагедии;
- Проверить, чтобы место, где дети катаются на санках с горки находилось вдали от трассы, и рядом не было автомобилей;
- Тщательно просушить обувь и детскую одежду;
- Если вы отправляетесь в пешую прогулку, ребенку нужно рассказать о правилах поведения и взять с него обещание, слушаться родителей или взрослых сопровождающих его;
- Прогулку на воздухе нужно сократить, если ребенок недавно перенес вирусное или простудное заболевание;
-Нужно совсем отказаться от прогулки, если ребенок чувствует себя неважно.
Уважаемые родители, помните, вся ответственность за детей целиком лежит на вас.
Сохранение жизни и здоровья детей – главная обязанность родителей!
Всем крепкого здоровья!

